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Spotkanie w Instytucie Medycyny Tradycyjnej
Krélestwa Bhutanu

Visit to the Institute of Traditional Medicine
in the Kingdom of Bhutan

Bhutan, kraj potozony w wysokich Himalajach, jest panstwem ciggle mato znanym w Polsce, mimo ze
odwiedza go coraz wiecej Polakdw. W maju 2012 r. uzyskatem mozliwos¢ zwiedzania gtéwnej siedziby Naro-
dowego Instytutu Medycyny Tradycyjnej w Thimphu — stolicy Krélestwa Bhutanu. Zostatem tam przyjety
przez Dorji Wangchuka — dyrektora National Institute of Traditional Medicine (fot. 1).

Poczatki Instytutu siegaja listopada 1967 r. Wtedy to trzeci krél Bhutanu —Jego Wysokos¢ Jligme Dorji
Wangchuck —wydat decyzje utworzenia Apteki Lekow Tradycyjnych. W 1979 r. zostata ona przeniesiona do
dzielnicy Kawang Jangsa w stolicy kraju — miescie Thimphu —i przemianowana na Narodowy Instytut Medy-
cyny Tradycyjnej, ktdrego celem jest leczenie (szpital i przychodnie), produkcja lekéw (na skale pétprzemystowa)
oraz szkolenie w zakresie medycyny tradycyjnej. Utworzono réwniez 39 filii Instytutu o charakterze przy-
chodni we wszystkich regionach kraju. Obecnie budynki Instytutu sg intensywnie rozbudowywane (fot. 2).

Medycyna bhutanska wywodzi sie z medycyny tybetanskiej, ale stanowi odrebny zespét nauk i praktyk.
Zgodnie z tradycja sztuka leczenia byta sztuka bogéw i starozytny krél indyjski Kashiraja Dewadas posiadt j3
od bogoéw i przekazat ludziom, aby ulzy¢ ich cierpieniom. Ustny przekaz Buddy zostat spisany przez kolejne
pokolenia ucznidw. W VIIl wieku naszej ery Guru Rinpocze wprowadzit buddyzm w Tybecie, a pisma medycz-
ne Buddy zostaty przetozone z sanskrytu na jezyk tybetarnski. Wtedy rozpoczat sie pierwszy okres rozkwitu nauk
lekarskich i doszto do przenikania elementéw medycyny indyjskiej, chifiskiej i swiata islamu do medycyny tybe-
tanskiej. Narodzit sie wowczas system nauk lekarskich, okreslany jako gSo-ba Rig-a. W XVII wieku system ten
zostat przeniesiony do Bhutanu i tam ulegt znacznej transformacji, stajac sie tradycyjng medycyna bhutan-
ska. Szczegdlnie dynamicznie zaczat sie rozwija¢ po wprowadzeniu w 1616 1. przez Shabdrunga Ngawanga Namgy-
ala buddyzmu w Bhutanie. Rozwijat sie wytacznie w klasztorach buddyjskich, a po wprowadzeniu w kraju monar-
chii dziedzicznej pojawili sie lekarze dworscy i rozpoczeto w klasztorach ksztatcenie lekarzy na szersza skale.

Obecnie w Bhutanie funkcjonujg dwa wspbétdziatajace systemy. Jeden z nich to wspomniana medycy-
na tradycyjna, a drugi to medycyna wspétczesna, czyli zachodnia. Stuzba zdrowia jest bezptatna i raczej ogdl-

Fot. 1. W gabinecie dyrektora National Insti- Fo

t. 2. Przed wejsciem do rozbudowywane-
tute of Traditional Medicine. Od lewej: Euge- go szpitala medycyny tradycyjnej. Wszyst-
niusz J. Kucharz, Dorji Wangchuk, Anna kie budynki w Krélestwie Bhutanu — zaréw-
Kotulska. Na drugim planie — na Scianie no panstwowe, jak i prywatne — musza
szkic nowego budynku Instytutu. zachowywac tradycyjny styl architektonicz-

ny i wystréj zewnetrzny oraz wewnetrzny.
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nie dostepna. Medycyne wspbétczesna w Thimphu reprezentuje duzy, nowy szpital — National Referral Hospi-
tal, wybudowany jako dar rzadu Indii dla Bhutanu w 2008 r. Mniejsze szpitale znajduja sie we wszystkich
prowincjach. Poza tym kraj wspétpracuje zdwoma szpitalami zagranicznymi (w Indiach), do ktérych wysy-
tani s ciezko chorzy wymagajacy specjalistycznego leczenia niedostepnego w Krélestwie Bhutanu. Mia-
tem mozliwos¢ odwiedzenia szpitala medycyny wspbtczesnej w Thimphu i wydaje sie, Ze jest to w petni
nowoczesna placéwka medyczna. Z uwagi na istnienie bezptatnej powszechnej stuzby zdrowia w Bhuta-
nie nie ma lekarzy wolno praktykujacych. Wszyscy s3 optacani przez rzad, a lekarze medycyny tradycyjnej
i wspbtczesnej majg ten sam status prawny i takie same pensje. Pacjent ma mozliwos¢ wyboru pomiedzy
rodzajem ustug medycznych, a zapewniano mnie, ze wspétpraca obu nurtéw w praktyce uktada sie dobrze.
Lekarze obu systeméw medycznych moga kierowac do siebie chorych, a lekarze medycyny tradycyjnej moga
kierowac chorych na badania zaliczane do medycyny wspdtczesnej (np. obrazowanie metodg tomografii rezo-
nansu magnetyczno-jadrowego). Z prowadzonych rozméw mogtem wywnioskowadé, iz wytworzyt sie nie-
pisany podziat kompetencji i preferencji wyboru lekarza przez chorych. Ostre stany i choroby o bardzo ciez-
kim przebiegu sa leczone w osrodkach medycyny wspétczesne]. Przewlekte, ale trudne do wyleczenia choroby
s leczone przez lekarzy medycyny tradycyjnej. Nie bez znaczenia jest tez spoteczna swiadomos¢ medycz-
na. Moge przypuszczad, iz wiekszos¢ chorych woli lekarza tradycyjnego, jako przedstawiciela ,,stylu” lecze-
nia znanego od dawna, w przeciwiefstwie do lekarza medycyny wspétczesnej, ktéry jest ,nowym zjawi-
skiem” w tradycji kraju. Wystarczy wspomnie¢, ze dopiero okoto 10 lat temu w Bhutanie wprowadzono telewizje
i internet. Poza tym szkolnictwo typu europejskiego pojawito sie dopiero trzy dekady temu, a odsetek anal-
fabetyzmu jest ciagle duzy. Lekarze medycyny nowoczesnej, ktérych jest stosunkowo mato, sa absolwen-
tami uczelni zagranicznych, gdyz ksztatcenie lekarzy w kraju jest dopiero uruchamiane. Lekarz medycyny
tradycyjnej ma wiekszy wptyw na chorego i lepiej niz jego ,zachodni” odpowiednik umie przekonaé cho-
rego do wspdtdziatania w procesie leczenia (np. do zmiany stylu zycia).

Interesujace sa dane nawiazujgce do reumatologii. W tradycyjnej medycynie bhutanskiej nie ma poje-
cia specjalizacji, co wynika z holistycznej koncepcji zdrowia. Pokazano mi zestawienie choréb leczonych w Insty-
tucie w Thimphu. Na pierwszym miejscu byto zapalenie zatok przynosowych, na drugim nadcisnienie tet-
nicze, potem choroby neurologiczne, a na czwartym zapalenie stawéw. W 2009 r. (za ten rok pokazano mi
dane statystyczne) leczono w Instytucie z tego powodu 2284 chorych. Zapalenie stawdw (arthritis) okre-
$la dziwnie wygladajace stowo napisane w obowiazujacym jezyku dzongkha, w ktérym wykorzystywany
jest alfabet tybetanski (fot. 3). Wydaje mi sie, ze przektad tego stowa jako arthritis jest btedny i stowo
to obejmuje wszystkie bole stawowe, a przede wszystkim osteoarthritis, czyli chorobe zwyrodnieniowa sta-
wow. Oczywiscie mogtem o tym wnioskowac tylko posrednio z rozmoéw o rodzaju leczonych choréb tak okre-
Slanych. Pokazano mi takze zestawienia stosowanych metod leczniczych (bez specyfikacji, u jakich chorych
sg aplikowane). Byty to tzw. zabiegi (upusty krwi, naktuwanie ztotg igta, naktuwanie srebrng igta, przypa-
lanie goracym olejem, miejscowe stosowanie goracej pary wodnej, kapiele parowe, kapiele ziotowe i ptu-
kania nosa) oraz zalecenia dietetyczne.

Podczas pobytu w Bhutanie duzo czasu poswiecitem na zapoznanie sie z zasadami medycyny tradycyjnej,
ktéra jest silnie zwigzana z buddyzmem. Z Bhutanu przewioztem kilka ksigzek poswieconych medycynie tego
regionu Swiata i moze pozwola mi one blizej pozna¢ zasady lecznicze tam stosowane, ktére jedynie ogol-
nie nakreslitem w tym sprawozdaniu. Mimo iz pokusitem sie o przedstawienie kilku refleksji na ten temat,
mam Swiadomos¢, ze jest to bardzo uproszczony opis, ktéry moze niedoktadnie przedstawia catosé kon-
cepcji zdrowia i choroby w ujeciu medycyny bhutanskiej.

Choroba, ktéra jest forma cierpienia, ma ogélng przyczyne w ignorancji. Ignorancja w tradycji buddyj-
skiej to wiecej niz stan braku wiedzy, to stan posiadania ztej wiedzy, ktéra nie pozwala zobaczy¢ prawdy.
Z ignorancja tacza sie ,trucizny zatruwajace umyst”, takie jak nieche¢ i nadmierne przywigzanie. Ich dzia-
Ich rownowaga taczy sie ze zdrowiem. Nauki Buddy pozwalaja zrozumiet istote bélu i pokazuja, jak sie go
pozby¢, a Budda jest pokazywany jako doskonaty uzdrowiciel (fot. 4). Jego wyobrazenia graficzne pokazu-
ja Budde jako osobe o niebieskim ciele, trzymajacego jako dar dla ludzi owoc migdatecznika chebulowca
(nazwa tacinska: Terminalia chebula, nazwa angielska Yellow myrobalan, nazwa tybetanska zapisana fone-
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Fot. 3. Nazwy zapalenia stawow lub raczej Fot. 4. Dyrektor Instytutu Dorji Wangchuk

wszystkich choréb stawow w jezyku dzong- ttumaczy ogblng koncepcje zdrowia oraz
kha. choroby i pokazuje centralnie umieszczo-

nego na schemacie Budde — doskonatego
uzdrowiciela (tzw. Medicine Budda).

tycznie: a-ru-ru) leczacy wszelkie choroby i z miskg ambrozji zapewniajgcg wieczng mtodosé. Leczenie taczy
sie z sesja rytuatow. Miatem mozliwos¢é zobaczy¢ przyjmowanie chorych. Lekarz zbiera doktadny wywiad,
bada puls chorego i w razie potrzeby przeprowadza mniej lub bardziej doktadne badanie fizykalne, po czym
zleca zabiegi, leki roslinne lub mineralne i obrzedy (np. specjalne modlitwy). Zawsze zalecana jest dieta i okre-
slany sposéb zycia. Zabiegi fizykalne to ré6znego rodzaju naktucia, przyzegania, stawianie baniek i kapiele.
Leki sg zawsze wielosktadnikowymi mieszankami. W Instytucie Medycyny Tradycyjnej leki sg wydawane bez-
ptatnie wszystkim chorym.

W Krélestwie Bhutanu mieszkancy sa zobowiazani do noszenia tradycyjnego stroju narodowego, z wyjat-
kiem pracownikéw, ktérych obowiazuje strdj roboczy. Nie ma tez sklepdw, w ktérych mozna kupi¢ elementy
ubran europejskich. Stréj narodowy dotyczy wszystkich instytucji (przy wejsciu sg informacje, ze inaczej ubra-
ni mieszkancy Bhutanu nie sa wpuszczani), a takze pacjentdw i pracownikéw placéwek leczniczych. Od obco-
krajowcow oczekuje sie, aby wchodzac do takich instytucji, nosili ubiér bardziej formalny, a na pewno nie
turystyczny. Bhutanski stréj meski to gho —rodzaj dtugiej do kolan koszuli, ciemne podkolandwki i skérzane
buty. Czasami gho jest przepasane paskiem, nazywanym kera, co pozwala na wytworzenie kieszeni, przy-
pominajacej dawne polskie noszenie przedmiotéw ,,za pazuchg”. Stréj narodowy nosit dyrektor Instytutu,
ale przyznam, iz Polakom taki stréj kojarzyt sie z nieco przykrétkim szlafrokiem. Wchodzac do Swigtyni lub
na bardzo oficjalne uroczystosci, mezczyzni zaktadaja kabney, rodzaj szala, ktérego kolor okresla sprawo-
wany urzad. Zwiedzajac odbudowywany dzong w Wangdue Phodrang, miatem mozliwos¢ spotkac tak ubra-
nych, wizytujgcych budowe, ministra zajmujacego sie zabytkami oraz gubernatora prowincji. Stréj kobie-
cy to kira, dtuga do ziemi suknia, i jedwabna bluzka, zwana wonju. Tak byty ubrane pracownice Instytutu
(i oczywiscie praktycznie wszystkie kobiety w kraju).

Ksztatcenie jest waznym kierunkiem dziatalnosci zwiedzanej placéwki. Wychowankami sg lekarze, okre-
slani jako drungtsho, ktérzy musza ukonczyc¢ 5-letnie studia, oraz asystenci medyczni, bedacy odpowied-
nikiem naszych dawnych felczeréw (sMenpa), ktorzy uczg sie 3 lata. W procesie ksztatcenia lekarze trady-
cyjni musza sie zapoznac z catoscia tekstow dawnej medycyny. Jest to zbidr, okreslany jako ,Cztery traktaty
medyczne” (fonetycznie po tybetansku Gyushi), a pomoca do nauki sg schematy, okreslane jako thangka,
obrazy pokazujace zasady diagnostyki i terapii. Schematy te majg charakter ,,algorytméw” postepowania
diagnostycznego lub leczenia choréb (fot. 5).

Interesujace sa tradycyjne ksigzki bhutanskie, ktére ogladatem w bibliotece, a bedace podrecznikami
do nauki medycyny tradycyjnej. Sa to teksty odbite z drzeworytéw w postaci dos¢ szerokich paskéw papie-
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Fot. 5. ?rzed schematem postepowania dia- Fot. 6. W bibliotece Instytutu — Dorji Wang-
gnostycznego, zwanym thangha, uzywanym chuk rozwija zapakowang w jedwab i dwie
dla celéw dydaktyki. deseczki stara, ale ciagle uzywana ksigzke

do nauki medycyny, ktérej poszczegélne
kartki sg odbite jako drzeworyty.

ru, przechowywane miedzy dwiema deszczutkamii za-
winiete w jedwab (fot. 6 i 7). Ogromny zbidr takich ksig-
zek (nie tylko medycznych) zobaczytem w Narodowej
Bibliotece Bhutanu. Co ciekawe, Biblioteka Narodowa
jest Swigtynig wiedzy i wchodzac do niej, trzeba zdjac
obuwie. Nie dotyczyto to biblioteki Instytutu, ale
i tam przed szafami z ksiazkami znajdowaty sie tra-
dycyjne wotywne lampki maslane.

W Instytucie prowadzona jest produkcja lekow
roslinnych i w matej czesci mineralnych. Buddyzm
zabrania polowania, totez dawniej stosowane leki

‘ o pochodzenia zwierzecego zostaty zastapione lekami
Fot. 7. Szafa biblioteczna z tradycyjnymi roslinnymi. Duzo czasu poswiecit dyrektor Dorji

ksigzkami medycznymi. Przed pétkami znaj- Wangchuk na oméwienie zasad zbierania ziét lecz-
duja sie wotywne lampki maslane. niczych, rosnacych w dwdch regionach kraju (wyso-

kogorskim — powyzej 5000 m n.p.m., i niskogorskim
— ponizej tej wysokosci). Produkcja lekéw jest pod szczegdlnym nadzorem i kontrola jakosci oraz stanowi
przedmiot standaryzacji aktywnych sktadnikow.

Bedac w Instytucie Medycyny Tybetanskiej, widziatem wielu chorych czekajacych na przyjecie przez leka-
rzy. Zapoznajac sie z tak odmienng w podstawowych zasadach medycyna tradycyjna, zastanawiatem sie
nad jej sensem i przydatnoscia. Nie jestem w stanie oceni¢ tego obiektywnie. Mam jednak odczucie, ze cato-
Sciowe spojrzenie na chorego i stosowane preparaty moga wykazywac korzystne dziatanie. Co wiecej, wyda-
je sie, ze przedstawiciele medycyny tradycyjnej daza do wspotpracy z medycynag wspdtczesna i chcag wery-
fikowac stosowane metody lecznicze. Instytut Medycyny Tradycyjnej wydaje swoje czasopismo i prowadzi
badania naukowe. W wielu wypowiedziach przejawito sie tez przeSwiadczenie, ze mozna oddzieli¢ stoso-
wane metody od obrzeddw o charakterze religijnym, tj. ceremoniatu buddyjskiego. To, czego na pewno moz-
na pozazdroscic lekarzom tradycyjnym z Krélestwa Bhutanu, to duzo czasu, jaki moga przeznaczy¢ dla cho-
rego, i wielkie zaufanie, jakim darzg ich pacjenci. Niezaleznie od oceny systemu medycyny tradycyjnej, czas
przeznaczony dla chorego i jego wola wspétdziatania w procesie leczenia sa nie do przecenienia i sa tym,
czego tak czesto brakuje naszym lekarzom.

Eugeniusz J. Kucharz
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